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Wyrusza na wyprawe najdituzszym gorskim szlakiem Polski

Pochodzacy z Miedzyrzeca Podlaskiego Dariusz Sierhej wyrusza na wyprawe najdluzszym
gorskim szlakiem Polski - szlakiem Beskidzkim o diugosci az 519 km. Jest to samotna
wyprawa, pan Dariusz chce w ten sposob wesprze¢ leczenie 9-miesiecznej Antosi chorej na
SMA.

Dariusz Sierhej ukonczyt szkote budowlang w Miedzyrzecu Podlaskim. W wieku 19 lat wyjechat do
Warszawy. Rok pdzniej zatozyt firme. Obecnie prowadzi dwie firmy, trenuje mma i crossfit, prowadzi
fundacje. W sobote o 6 rano wyrusza na szlak w Ustroniu kierujac sie na Wschéd. Chce przejs¢ w 14 dni
w zimowej odstonie gtéwny szlak beskidzki 519 km po gorach.

Bede relacjonowat z trasy i pisat 1 post dziennie i tym samym namawiat do wsparcia nie tylko mnie
podczas moich zmagan, ale i pomocy Antosi, ktéra walczy z czasem o swoje zycie i zdrowie. Link
https://www.siepomaga.pl/antosia - moéwi Dariusz Sierhej.

Od kilku lat pomagam, organizujgc ekstremalne biegi z przeszkodami www.armageddoncallenge.pl
potaczone z akcjq pomaganie przez bieganie, zamieniamy km na ztotdwki, pomogtem w malutki sposéb
wiele dzieciom, organizowatem przez kilka lat charytatywny kalendarz potaczony z aukcjg charytatywng
dla specjalnego o$rodka wychowawczego w Pruszkowie prowadzony przez Siostry Samarytanki ,
angazujac przy tym wiele znanych osdb ze $wiata sportu i TV miedzy innymi : Artur Chamski, Eliza
Gwiazda, Ryszard Rembiszewski, Marcin Szreder, Cezary Trybanski, Andrzej Wawrzyk, Pawet J6zwiak,
Doniu, Karol Milewski, Jarostaw Milner, Andrzej Supron, Monika Jarocinka, Przemystaw Babiarz, Olga
Borys, Beata Chmielowska - Olech, Michat Olszanski, Monika Zamachowska, Stan Borys, Aleksandra
Kostka.

Dlaczego w taki sposob, od kilku lat podejmuje rézne wyzwania, udziat w zawodach sylwetkowych z
sukcesem, proba pobicia rekordu Guinnessa w zjezdzaniu na nartach 24 h non stop, zjezdzatem 17,5 h,
walki mma, zdobycie korony polskich gér, wiec zdobycie najdtuzszego szlaku polski to dla mnie moje
wyzwanie, a jak przy okazji na konto Antosi wpadnie troche ztotowek bede mega szczesliwy.

Dariusz Sierhej.

www.armageddonchallenge.pl

facebook/ArmageddonChallenge

Z Dariuszem Sierhejem rozmawia Stawomir Karczewski
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